TISKOVA ZPRAVA

MEZINARODNI INTERDISCIPLINARNI KONFERENCE COMPLEX IMPACT OF MUSIC ON PEDAGOGICAL
PROCESSES, 10.11.2022, Praha

10.11.2022 probéhla mezinarodni interdisciplinarni konference, ktera se vénovala vztahu vyzkumu
neurovéd, muzikoterapie a pedagogiky COMPLEX IMPACT OF MUSIC ON PEDAGOGICAL
PROCESSES.

Konferenci poradala Ceska hudebni rada a Spole¢nost pro elektroakustickou hudbu v obsahové
spolupraci s interdisciplinarnim odbornikem Prof. Dr.Dr.Dr. Wolfgangem Mastnakem z Mnichovské
a Pekingské univerzity a PhDr. Jifinou Jifickovou, PhD., élenkou presidia Ceské hudebni rady,
plsobici na Pedagogické fakulté Karlovy Univerzity. Byla uspofadana pod zastitou Ministerstva
$kolstvi, mladeze a télovychovy s Gcasti zastupch Ministerstva $kolstvi i Ministerstva kultury CR

v ramci bloku akci kolem Evropského dne muzikoterapie (15.11.2022) s propagacni podporou
Institutu uméni-Divadelniho ustavu, jehoz je Ceska hudebni rada souéasti, platformy UMénim,
Ceské muzikoterapeutické asociace a International Association for Creative Arts in Education and
Therapy.

Probé&hla formou ZOOM, protoze 2/3 Géastnik( se zapojilo ze zahraniéi (Cerné hory, Finska,
Slovenska, Némecka, Velké Britanie, Indie, Australie ad.). Hlavni motivaci pofadani akce je
soucasny narust psychosomatickych a psychickych problémi nejmladsi generace nejen u nas, ale
po celém svété, ktery je doloZen priuzkumy v riznych zemich, a potfeba vyuzit vSechny dostupné
nastroje pro zlepseni situace preklinické péce, nejlépe v ramci bézné pedagogické praxe. Dalsim
dlvodem je, Ze praveé probihajici revize tzv. rdmcovych vzdélavacich programu zakladnich skol je
vhodnym obdobim pro inspiraci a pfipadnou implementaci uréitych poznatk( do vzdélavani v CR.
Tretim impulsem je fakt, Ze samotny vyzkum fungovani mozku a jeho reakci na hudbu a dalsi
umélecké prostfedky pokro¢il od doby, kdy se Ceska hudebni rada tématem poprvé zabyvala. Téma
tzv. well-beingu je aktualizovano i v iniciativach Evropské unie v souvislosti s dopady krize poslednich
let, k niZ se pridavaji dalsi stresové faktory. Konference ma také prispét k Zadouci interdisciplinarni
spolupraci a koordinaci.

Uvodni blok konference byl vénovén obecnému ramci diskuse. Zahajil jej prof. Joachim P. Sturmberg,
|ékar a prezident Mezindrodni spolecnost pro systémové a komplexni védy o zdravi (ISSCSH).
Sturmberg je také iniciatorem mezinarodnich konferenci této spolecnosti. Vede fadu vyzkumnych
projektd. V soucasné dobé se zaméruje predevsim na systémovy pohled na chronickd onemocnéni,
polymorbiditu a prozivani nemoci. Jeho prispévek Music Therapy and Complexity Sciences for
Health/ Muzikoterapie a komplexni védy o zdravi kladl diraz na propojeni vyzkumd, které jediné
mUZe poskytnout synergické efekty jak pro zdravi jednotlivcd, tak Setfeni prostiedkd spolecnosti.

DalsSimi zasadnimi vstupy byly pfispévky Prof. Dr. Wolfganga Mastnaka — predevsim pfispévek
Neuro-Music-Education and the Default Mode Network/ Neuro-hudebni vzdéldvani a defaultni sit.
Prof. Mastnak je drzitelem Sesti doktoratl — z Iékarstvi, specidlniho sportovniho lékafstvi,
matematiky, arteterapii, hudebniho vzdélavani a psychologie. Je také drzitelem diplom(

z psychoterapie a fyzioterapie. Je profesorem Beijing Normal University, University of Music and
Performing Arts v Mnichové a ¢lenem vyzkumnych tyma na dalsich pracovistich ve svété. Jeho hlavni
vyzkum se tyka mj. souvislosti psychosomatického zdravi a kulturniho kontextu, preventivniho
|ékarstvi. Hlavnim impulsem pro ¢eskou konferenci byl pro néj soucasny psychicky a psychosomaticky
stav mladé populace (mj. shrnuje také spolecny ¢lanek s dr. Jifickovou), integrace poznatkl vyzkumu
mozku a efektivnich muzikoterapii do vzdélavaciho procesu tak, aby se vyuZily dostupné néstroje pro
preklinickou zachytnou péci, kterd neni draha a mize byt prikazné ucinna, pokud bude vyuzivana



védecky podloZzenym zplsobem. Prof. Mastnak se domniva, Ze ¢eské prostfedi ma dostatek dobrych
kapacit, aby vzniklo jadro integrace pravé i u nas.

Dalsim expertem Uvodniho obecného panelu byla Barbara Tillmann, PhD. z Centra neurovédeckého
vyzkumu v Lyonu (CNRS), spoluautorka spolecné publikace s kolegou Emmanuelem Bigandem: La
symphonie neuronale, Pourquoi la musique est indispensable au cerveau/ Neurondlni symfonie. Pro¢
je hudba nezbytnd pro mozek, Paris, 2020 https://www.insb.cnrs.fr/fr/la-symphonie-neuronale ,

ktera byla uvedena jako motivacni kniha konference, protoze zahrnuje Udaje o poslednich vyzkumech
plUsobeni hudby na ¢lovéka od prenatalniho vyvoje po stafi, ve zdravi i nemoci. Jeji prispévek
Neurosciences and Music: From Basic Research to Implications for Eucation, Society and Health/
Neuroveédy a hudba: Od zdkladniho vyzkumu k disledkiim pro vzdéldvani, spolecnost a zdravi pfinesl
také zajimavé srovnani dopadu hudby s jinymi uméleckymi druhy a vzhledem k tématu konference se
soustredil na doloZitelné efekty provozovani hudby na zlepseni dalSich schopnosti a dovednosti déti
v oblasti feCovych, percepcnich a kognitivnich schopnosti, paméti, neuroplasticité mozku, rozvoji
emocnich, socialnich a motorickych dovednosti.

Dalsi prispévky v sobé slucovaly specialnéjsi zkusenosti s propojenim teorie a praxe. Patfil k nim
prispévek 7acky prof. Mastnaka, Cifianky Jingyi Yang, Ph.D. z Univerzity v Pekingu, Ludwig Maxmilian
University v Mnichové a University of Music and Theatre tamtéz s nazvem Music Meditation, Mental
Health and Stress Management/Hudebni meditace, mentdini zdravi a management stresu. Yang je
vystudovanou psycholozkou a jeji sou€asna specializace je v oblasti uméleckych terapii. Zabyva se
predevsim mozZnosti regulace stresu prostrednictvim hudby. Navazuje v tomto na ¢inské tradice.

PhDr. Markéta Gelichova, Ph.D. je uznavanou muzikoterapeutkou v oblasti klinické praxe vice nez 25
let. V soucasnosti mj. pracuje jako fyzioterapeut a muzikoterapeut, odborny asistent na Klinice
rehabilitacniho lékarstvi 1. Iékarské fakulty UK. Vyucuje hudebni terapii na Pedagogické fakulté
Palackého univerzity v Olomouci, je vicepresidentkou Ceské muzikoterapeutické asociace (CZMTA) a
autorkou publikaci Muzikoterapie v praxi (2014, 2020) Hudba Ié¢i (2017). Jeji prehledny prispévek
Music Education Promotes Brain Neuroplasticity/ Hudebni vychova podporuje neuroplasticitu mozku
dokladoval, Ze hudebni vzdélavani, zejména praktikovani, vyznamné podporuje neurorehabilitacni
procesy nejen u pacientd.

Prof. Andrea Sangiorgio, PhD. je profesorem na University of Music and Performing Arts v Mnichové
a Univerzity v Exeteru ve Velké Britanii. Zabyva se mj. Orffovym Schulwerkem, kognitivnimi aspekty
hudebniho vzdélavani. Jeho ptispévek Promoting Personal Growth and Well-Being: The Potential of
Elemental Music Education/ Podpora osobniho riistu a dobré pohody: Potencidl elementdrniho
hudebniho vzdéldvani dokladoval komplexni vliv hudebni praxe na percepcni, jazykové schopnosti,
intelektudlni rozvoj, rozvoj tvlrcich schopnosti, socialnich dovednosti a psychosomaticky stav. Dle
jeho nazoru je potreba asociovat hudbu s pohybem v dobfe zvladnutelnych cvicenich, kombinovat
hudebni/umélecké vzdélavani s rozvojem osobnosti. Sdm osobné pracuje s Sirokym spektrem skupin
od malych déti, po socialné vyloucené a ekonomicky znevyhodnéné, zdravotné oslabené apod. Podle
jeho nazoru je pro kvalitu ucitele a terapeuta potfebna kombinace (samozifejmé) odborné
kompetence s flexibilitou a odpovédnosti. Benefity péstovani hudby vidi jak na fyzické arovni, tak
urovni psychické a socialni — v kultivaci schopnosti koncentrace, paméti, reseni problému, emocni
seberegulace, psychosomatické harmonizace. Jeho poznatky jsou v souladu s vystupy ostatnich
fecnika.

Doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D. plisobi v Ustavu specidlné pedagogickych studii Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Je zapojen do nékolika projekt(, které se vénuji pravé propojeni
muzikoterapie a specialni pedagogiky. Jeho pfispévek Music Based Education — How to Get Evidence



Into Use? /Vzdéldvani zaloZené na hudbé — Jak pouZit to, co je zjevné? se vénoval zejména prikladiim,
jak vyuZzit jednoduché hudebni postupy napf. v osvojeni matematiky. Apeluje na moznosti Sirsiho
vyuziti hudby pro facilitaci rozvoje dalSich kompetenci a kvalit osobnosti, nez jak je tomu dosud.

PhDr. Jifina Jirickova, Ph.D., piedsedkyné Spole¢nosti pro hudebni vychovu CR, prodékanka pro
studijni zaleZitosti Pedagogické fakulty UK a odborna asistentka na Katedre hudebni vychovy
Pedagogické fakulty UK, ¢lenka presidia CHR a dal3ich organizaci, pFipravila se svym manzelem,
forenznim psychologem PhDr. Vaclavem lJifickou, Ph.D. pfispévek Music and Joy in
Education/Hudba a radost ve vzdéldvdni. Jeji dosavadni praxe se soustfeduje na hravy pedagogicky
pfistup, ktery zvysSuje motivovanost zak(l k hudbé a sdileni. Radost je, i dle pfispévku Jifickové &
Jificky, jednim z vystupl oné harmonizace mozkovych a endokrinnich funkci, o kterych referovala
zejména Barbara Tillmann. Zaroven Jifickova & Jificka zd(raznuji, Ze hudebni vychova predstavuje
prostor nejen pro estetické ucely, ale zprostfedkovava hudbu jako specificky komunikaéni
prostiedek, ktery napomaha rozvoji utvareni a rozvoji socidlnich vztaha.

Zavérecné ceské diskuse se ucastnil mj. PhDr. Alexandros Charalambidis z Ndrodniho
pedagogického institutu, ktery se zabyva aktualni revizi Ramcovych vzdélavacich programi a
Feditelka Odboru uméni a kulturnich a kreativnich primysli MK CR Mgr. Zuzana Zahradnickova.
Diskuse se zabyvala predevsim klady a zapory souc¢asného hudebniho vzdélavani na zakladnich
Skolach a otazkou, nakolik je redlné zaclenit nékteré zadsady, o nichz se diskutovalo na konferenci, do
bézného vzdélavaciho procesu. Dllezitym argumentem je, Ze je tfeba pochopit, Ze hudba, pokud ma
byt vyuZit jeji specialni potencial, nemUze byt vzdélavana pouze jako znalosti a bez pohybu, ale musi
prochazet fizenym zpUsobem télesnym a emocnim proZitkem a byt také propojena védomé

s kultivaci osobnosti ZakU. Diskutovalo se také o tom, proc¢ soucasny zpusob vyuky zakim nevyhovuje,
kdyz je hudba jejich kazdodenni potfebou (a pravé proto o tom, co by chtéli védét a umét maji
vyhranénéjsi predstavy). To, samoziejmé, klade urcité ndroky na pedagogy, ale zaroveri i jim mize
takovy osobnéjsi a tvorivéjsi pristup i pfi poctu Zakua ve tfidé pFinést vice motivace a radosti z vyuky.
Dalsi apel se vztahuje na hlubsi mezioborovou a mezinarodni spolupraci expertl. Konference by
neméla byt ojedinélou akci v tomto sméru.

Vice na:

https://www.chr-cmc.org/cs/cimpp 2022

Caw (D@ Ko

Divadelni dstay



