Lax Vox




Pocatky metody Lax Vox

e metodu Lax Vox vymyslela v 90. letech 20. stoleti finska recCova
patolozka a hlasova terapeutka Marketta Shivo.

* je jednim z vlastniku patentované znacky vyrabéjici pomucky
k provadéeni cviceni.
* trubice této znacky je 35 cm dlouha, jeji prumer je 10 mm.

e pacient si trubici vlozi do ust, polozi ji na uvolnény jazyk, a obemkne
rty.

e tvar zustava uvolnéna.
e nadobu s vodou drzi pred sebou v Urovni hrudniku.



Technika Lax Vox

e patfi do skupiny cvikd vyuzivajicich tzv. SOVTE =2 Semi-Occluded Vocal
Tract Exercise= polo-uzavrene hlasoveé ustroji.

* SOVTE je soubor cviceni a technik, které pracuji s Castecnym uzavrenim
Ust.
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Dalsi SOVTE

cvicenl

e cviceni typu tongue and
lip trills/,,auticko”.

e cviCeni zahrnujici
frikativy (f, v ,z, j).

* humming (brumendo).

e zpév s brckem bez vody.

* ajiné.




SOVTE cviceni

* tlak pod hlasivkami je vytvoren cCinnosti plic a dychaciho svalstva pfri
vydechu a vede k jejich rozpohybovani pri tvorbé zvuku.

e otevrena Usta =2 tlak nad hlasivkovou stérbinou = tlaku v atmosfére.

 ¢asteCné uzavreni Ust = vytvorime dalsi prostor a tlak zde je jiny, nez
je v atmosfere.

* rozdil mezi tlakem pod hlasivkami a nad nimi je nyni mensi, coz ovlivni
kmitani hlasivek — jejich rozkmitani je snazsi.



Benefity SOVTE cviceni

e zisk vetsi kontroly nad dechovym proudem.

e usmerneni pridavaneho tlaku pri tvorbe tonu.

* tvorba tonu pri uvolnéném (nestazeném) hrtanu.

* vice zvuku za pouziti mensiho usili.

e zpevak ziska kontrolu nad hlasem bez jeho prepinani.

* i po skonceni provadeného cviceni automaticky zmensime vydavane
usili pro tvorbu tonu.

* metody tohoto typu jsou rovnez vhodné pri hlasove unave.



Vyhody pouziti brcka a vody

* viditelna reakce na vydech — neco, co casto nejsme schopni pozorovat
a vénovat tomu pozornost.

* skvely nastroj pro hlasovou terapii.

* klient dostava okamzitou zpétnou vazbu na to, co vytvari:
e velikost vytvarenych bublin.
 vztah mezi jejich podobou a kontinuitou vydechovaného vzduchu.
 vztah mezi podobou bublin a intenzitou vydechu.



Vyhody pouziti brcka a vody

 provedeni nékolika cviceni pomoci Lax Vox =2 zpév melodie béznym
zplsobem (bez Lax Vox) =2 pocit snazsi tvorby tdnu, schopnost vytvorit
jej s vetsi lehkosti, bez prebytecného Usili.

* vhodné rozehrivaci cviceni pred zpevem.
e zabavna aktivita pri praci s detmi.



Vyhody pouziti brcka a
vody

 dalSim prinosem pouziti brcek
v kombinaci s vodou je zpétny tlak,
ktery bubliny vytvareji.

e pohyb vody a bublin vytvari promenlivy
odpor =2 zpétny tlak plsobici na
hlasivky neni konzistentni, ale prichazi
ve stridavych vinach = ,vnitrni
promasirovani“ hlasového ustroji.




Co k tomu potrebuji?
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e nadobu cca 0,5 | naplnénou vodou cca do
poloviny (sklenice nebo lahev).

e brcko nebo trubici, idealné ohebne
(primer 1 cm/ délka 40cm).
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Parametry pro vybér brcka

* klicovymi faktory pfi vybéru délky bréka/trubice jsou délka a primer.

e prumer brcka — bézné kolem 3—10 mm.

e ¢im mensi prumér brcka, tim vetsi je zpétny tlak vznikajici pri tvorbe
tonu nebo vydechu.

e zpeéetny tlak je rovnéz primo umerny délce brcka.

 pouziti delsiho, uzkého brcka je tedy obtiznéjsi (je treba prekonat vetsi
odpor) a bude tim padem vhodné pro pokrocCilejsi praci, nebo
napriklad pro hlasova cviceni zpévaku.

* naopak kratsi a Sirsi brcka naleznou siroké uplatnéni v hlasoveé terapii.



Parametry pro vybér brcka

e vybér brcka by mél odpovidat cili, napr. zda jako rehabilitacni cviceni
po nemoci, Ci hlasové unave, nebo jako cviceni pri rozezpivani, jako
soucast hlasove terapie atd.

* méla by byt v souladu s individualnimi potrebami jedince, ktery jej
bude pouzivat.

 dalSim faktorem je mira ponoru brcka/trubice do vody = ¢im vice je
trubice ponorena do vody, tim vetsi odpor je potreba prekonat pfi
vydechu/vytvoreni ténu.



Moznosti cviceni s Lax Vox

* velké mnozstvi moznych cviceni

 dechova cviceni

* |ze pouze vydechovat proud vzduchu po rldznou dobu, prfipadné zkouset davat
vydechum rdzné rytmické motivy).

* fonace
* pouze drzeny ton na vokal ,u”
* kombinace cviceni bez fonace a s fonaci

* meluzina/glissanda smérem nahoru i dold
 dalsi melodicka cviceni, pripadne i cele useky skladeb repertoaru
e Lax Vox Tube Singing | Universal Voice International - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=znlsfvP6d2Y&ab_channel=UniversalVoiceInternational%28English%29

Moznosti cviceni s Lax Vox

* moznost zkusit stejny typ cviceni pouze s brckem (bez vody).

* behem cviCeni zlehka povolit rty (takze vzduch proudi castecné do
trubice, castecné ven).

 zazpivat cviCeni jednou s Lax Vox a nasledné bez, pri Cemz se zpévak
soustredi na to, aby napodruhé nic nezmenil.



/aver

Metoda Lax Vox je vybornym doplnkem pri pévecké praci diky
vizualnimu vystupu, ktery pri ni dostavame, své jednoduchosti a diky
fyzickéemu aspektu, ktery predstavuje.

e pocCatek rozezpivani

* nacvik nove skladby

* pri hlasové unave

* pri nacviku prace s dechem

e kdykoli marne hledame lehkost
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