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PUVOD A PRINCIPY

PUVOD - Metoda lidového ptivodu v Némecku, systemizovand
Dieterem Dornem a dale rozvijena fyzioterapeuty a lékari.
Pozorovani praxe, pohybové navyky.

PRINCIPY — jemna manualni terapie, vychazi z VYZNAMU a
fyzikalni znalosti statiky a dynamiky kostry a zpUsobu, jakym
kostra vyrovnava kompenzacné vychyleni, souvislost — svaly,
nervy, endokrinologie.

Jemna — nedochazi k prudkym pohybUm, ve spolupraci s
klientem. Obchazi se ,,svalova ochrana.” Uvolnéni kyvavym
pohybem a dechem, Breussovou masazi.

Schopnost nalézt hlavni zdroj vychylovani, které je spojeno s
opotrebenim kosternich spoju, zanétt, kompenzacnich svalovych
kontrakci, neurologickych problému, nerovhomérnosti prokrveni
organu atd.



PRINCIPY

OBRATLE - predozadni vystoupeni/zanoreni, levopravé
vychyleni

KLOUBY - vytazeni, vychyleni ke strané (napr. kycle,
ramena)

Zasadni vyznam spravné polohy panve (stred téla), u
hudebnikl vétSinou predsazena.

ZPUSOB — vraceni obratlG a kloub® do pdvodni pfirozené
polohy, kdy dochazi k ustupu bolesti a regeneraci tkani.
Obchazeni svalové ochrany uvolfnovacimi cviky (houpani
protilehlou koncetinou, dechem).

Vzdy se kontroluji souvisejici obratle, klouby, na pameéti
vzdalené efekty disbalance.



CO JE PODSTATNE?

1/ Vénuje se problémuim kostry celého téla a ke vSem ¢astem existuji
domaci udrzovaci jednoducha cviceni, ke kterym nic nepotrebujeme
(jen rucnik — viz Pravodce galaxii ©)

2/ Ustaleny postup (od postaveni panve — délka nohou, k patefi)
3/Zkusenosti o velké regeneracni schopnosti tkani v okoli kosternich
spoju (kloubu a obratlt), pokud prestane byt drazdéna.

4/)iz dohledatelna presvédciva kazuistika, kterd ma v tomto pripadé
velky vyznam.

5/ Seznam doporucenych terapeutu a literatura, kurzy.

https://www.dornova-metoda.com/dornova-metoda-masaz-bolesti-zad-
terapeute.htm

6/ Znalost kontraindikaci a doporuceni (béZznd praxe, posilovani)



https://www.dornova-metoda.com/dornova-metoda-masaz-bolesti-zad-terapeute.htm
https://www.dornova-metoda.com/dornova-metoda-masaz-bolesti-zad-terapeute.htm

OBECNE PRIKLADY KAZUISTIKY

Individualni reakce (2-3 sezeni minimalné)

Pr.: 50lety- silna bolest v kycli, ortopéd zjistil opotrebeni a perspektivné
navrhl do 5 let operaci.

Fenomenologicka diagnoza DM: Blok v krizové oblasti, rozdil ,v délce nohou”
3 cm. Dovnitf zasunuty 5. bederni obratel . 4 osetfeni a domaci cviceni. Bez
bolesti. Regenerace chrupavek.

Pr. 71lety — 40 let bolest kolenniho kloubu po padu. Doporucena operace.
Dagndza DM: posunuti a pootocCeni stehenni kosti oproti holeni, ¢éska
zasunuta dovnitf a postranni natahovac kycelniho kloubu pretazeni. 4 terapie
a domaci cviceni.

Pozn.: Nejprve se vidy rovna postaveni panve (délka nohou), které je treba
udrzovat domacim ,,cvicenim®,



Prevzata kazuistika — pr. HOUSLISTA

* Dolni uhel levé lopatky vyse, prava lopatka odstava -
Levé rameno o0 2 cm vyse - Lehké skoliotické drzeni s
naklonénim trupu doleva - Hlava uklonéna doprava
Zepredu - Levé rameno je vyse, pravy klicek je vice
prominentni - Oblicej trochu oplostély na levé strané
spodni Celisti.

e Zboku - Anteverze panve s velkou hyperlordézou
bederni patere - Protrakce obou ramen (tj. dopredu a
trochu dopredu) vétsi na pravé strané - Predsun hlavy

* (Macigova Lucie Vliv hry na housle na vznik sva/ovych
dysbalanc: a jejich rehabilitace, CVUT, 2017) — navrzena
terapie je jen svaloval)



PR. NASTROJE A SOUVISEJICI DISBALANCE

PR. houslista — vychyleni hlavy, hrudni patefe (kompenzaéné
bederni) ramenniho kloubu, popt. klicni kosti.

Hrudni pater:

TH3 — bronchitidy, kasel (zasunuty) — znam i z masazi — napred
svedi, pak boli...

TH1 — bolesti v tyle, rameni, brnéni prstu.

Krcni pater:

C7 — do ramennich kloubd.

C6 — vliv na bolesti v nadlokti, ztuhla sije, anginy, kasel
( na vSe lze po zacviceni domaci cviceni)



ZAKLAD POSTUPU

PF. Uhel 45 stuprili na trn, kyvavy pohyb protilehlé koné&etiny




AKLADY POSTUP

. Konetn poloha PP samostatnén coitens.



ZAKLADY POSTUPU

PROBLEM S RAMENEM —

Pr. srovnani polohy ramene (zvysené) — krouzi dozadu, v dolni
poloze vydech, tlak dolU, cca 10x

Kontrola 1. hrudniho a 7.kréniho obratle.




PR. VIOLONCELLO, VARHANY

Violoncello — napr. kycelni klouby a jejich vychylena
pozice, s tim souvisejici posazeni panve. Dale TH1.

Barbora Kasanova, Analyza svalové cinnosti pri hre
na violoncello, FTS UK, Praha 2018 (namaha

horniho trapézu).

Varhany — balancovani na kostrci — posazeni panve.
Kazuistika — bolesti predlokti — je potreba znat
souvislosti (protahovani predlokti), viz dale kulata
zada (hrudni pater), postaveni hlavy.



ZAVER

Vetsina studii a diplomovych a bakalarskych praci se
veénuje rehabilitaci svalové.

Nevenuje se dostatecné pozornosti nosné a inervujici
paterni/kosterni soustaveé, spiSe kompenzacnim svalovym
disbalancim.

K rehabilitaci je potreba si vybrat zkuseného terapeuta
DM, ale lze pokraCovat soustavneé doma sam.

Nemusime akceptovat, ale zvazit navazné vztahy k
endokrinologii, interné a psychice.

www.dornovametoda.com (Zuzana Prouzova, Jozef Pury).



http://www.dornovametoda.com/

PhDr. Lenka Dohnalova, Ph.D.
lenka.dohnalova@idu.cz
+420 603 584 218



mailto:lenka.dohnalova@idu.cz

