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PSYCHOLOGIE OSOBNi POHODY

80. léta - pocatek systematického vyzkumu pozitivnich stav(l osobni pohody.
Definujici znaky psychologie osobni pohody.

Zajem o negativni i pozitivni psychické stavy.

Dlouhodobost stavi pohody a nepohody.

Subjektivni hodnoceni stav(i pohody.

Socialni aspekty:

COREY KEYES — dusevni zdravi a dosazZeni pozitivnich socidlnich vztaha. Kritizuje hédonistickou verzi
Stésti. Prosazuje termin ,vzkvétajici®.

(1998) pét komponent dosaZzeni pozitivnich sociadlnich vztaht:
- Socialni zaclenéni
- Socidlni pfinos
- Socialni soudrznost

- Socidlni realizace (aktualizace)
- Socidlni pfijeti

SONYA LYUBOMIRSKY — americka psycholozka ruského pavodu.

,The Whow of Happiness*“, 2008

MODEL: Kola¢ovy graf — SET POINT (50%) INTENTIONAL ACTIVITY (40%) CIRCUMSTANCES (10%)
Terminy:

-chronicka uroven Stésti (chronic happiness level)

-udrZitelné stésti (sustainable happiness)

- udrZitelna mira zlepseni proZivané pohody

TRI TYPY FAKTORU OVLIVNUJICICH CHRONICKOU UROVEN STESTI

- Osobni nastaveni Urovné stésti (jeho referenéni hodnota tzv. set point — 50%)
- Zivotni okolnosti — 10%

- Intenciondlni aktivity — 40%

- - behavioralni (napft. fyzické cviceni)

- Kognitivni (napf. pozitivni reformulace negativnich zazitka)

- VolIni (usilovani o dlilezité osobni cile).



VYVOJ TEORETICKYCH MODELU WELL-BEING
L: Ed Diener, Richard E. Lucas, Christie Napa Scollon:
Beyond the hedonic treadmill: Revising the Adaptation. Theory of Well-being

Bruce Headey: Subjective well-being: Revisions to dynamic equlibrium theory using national panel
data and panel regression method, Springer 2006

SUBJEKTIVNI well-being:

- Bruce Headey: The Set point theory of well-being needs replacing — on the brink of a scientific
revolution? Berlin 2007

Vazba osobni pohody na osobnost:
OSOBNI POHODA A OSOBNOST

Osobnost — dispozice — kulturné podminéna slozka
RYSY — pétifaktorovy model osobnosti

- Extraverze

- Neuroticismus (emocni stabilita/labilita)

- Svédomitost

- Privétivost

- Otevrenost novym zkusenostem

CHARAKTER/Charakteristické adaptace
- Postoje, cile, hodnoty, sebepojeti

OSOBN{ POHODA A CHARAKTERISTICKE ADAPTACE
Cile — telické a diskrepacni teorie WB

Naplnéni, pfimérenost, identifikace (vnitfni motivace), proces realizace, Sirsi spektrum, nahradni
Zivotni plany.

Sebepojeti : pozitivni sebehodnoceni, sefl-concistency, self-congruence, self-complexity, self-efficacy
Subjektivné vnimana uspésnost dosahovani cile.
Dalsi proménné:

Zivotni aspirace, emoéni inteligence, ocetfiovani (appreciation), styl vazby (attachement style),
pratelské a intimni vztahy, smysl pro humor.

PRO ADEKVATNI REFLEXI je dilezity celistvy interdisciplinarni pfistup k tématu.
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