
WELL-BEING PROGRAMY JAMU 

ANDREA MIKOTOVÁ – 24. 11. 2023  

 

1) Náplň volitelného předmětu Psychická a fyzická příprava hudebníka (od r. 2018) 
2) Náplň volitelného předmětu Úvod do muzikoterapie 
3) Psychologické poradenství na HF JAMU - popis, cíl, způsob péče o studenty a 

zaměstnance. Vyhodnocení vytíženosti centra, nejčastěji konzultovaná témata. 
Zasazení akademického poradenství do širšího kontextu - alarmující nedostatek. 
Poradenských center a školních psychologů na konzervatořích v ČR (pouze 5 z celkem 
20 Konzervatoří v ČR psychologa má). 
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