UVOD - LENKA DOHNALOVA

TEMA WELL-BEINGU je velmi komplexni a v sou¢asné dobé i aktualizované.

Tato konference pfinasi jak obecny tvod do problematiky, tak ukazky praktickych technik
pro udrzeni fyzické a psychické kondice umélcti-hudebnikl a pfehled a vyhled vysokych
uméleckych skol, jak dané téma reflektuji.

V loriském roce jsme zpracovavali téma Uplatnitelnosti na trhu prace a je ndm jasné, ze
predikce v tomto ohledu jsou ted velmi nejisté. Zabyvali jsme se spiSe fakticitou, takze je
logické vénovat navazné pozornost subjektu, jeho dispozicim a moZnostem.

Vime, Ze v tomto sméru mame rtiznou miru odolnosti a strategii, jak se udrzet v rovnovaze,
Zijeme také v rGizné dobé a prostredi. Aktudlné potfebujeme byt co nejvice samonosni.
Nékdy se zjednodusené fika, Ze v nasi kulture potrebujeme vidét néjakou perspektivu,
védét, Zze jsme i dnes pro to néco udélali a nesmi nas postihnout naucena bezmocnost
(Martin E.P.Seligman, 1975).

Pozvali jsme proto prof. Blatného z Psychologického ustavu Masarykovy Univerzity, aby
vytvofil urcity nezplostély ramec pro reflexi, protoze lze ocekavat, Ze ¢im vice bude téma
probirdno, tim spise vznikne dojem urcitého samozfejmého konsensu, ktery nemusi byt
adekvatni.

Téma pro dalsi vyzkum musi byt dobfe vymezeno. Protoze jej zadava Ministerstvo kultury,
jedna se aplikovany vyzkum zaméreny na obor umélcti — hudebnik(. UZ v Gvodu lze Fici, Ze
jednou z linii je, jakym zpUsobem napomoci k psychické a fyzické kondici v samotném
procesu vychovy a vzdélavani. Jak jsem nahlédla do podkladu pani rektorky Zadné, tak jeji
vymezeni konceptu wellbeingu pro implementaci do organizace je obecné a dobre
strukturované z hlediska toho, co mohou skoly, nebo perspektivné i rliznd jina pracovisté
néjakou formou nabidnout.

Druhou oblasti vyzkumu je bezpochyby obdobi samotné hudebni kariéry, jejiz specifika
prinaseji zvlastni zdravotni, psychicka a socidlni rizika. Je tedy dllezité mapovat rizika,
moznosti adaptacnich, kompenzacnich a rehabilitacnich technik, charakter a dostupnost
podpurnych terapii a poradenskych center, popf. i jejich adekvatni koncipovani.

Umélci samotni maji dispozice a zkuSenosti vyuzitelné u podpirnych a pomahajicich profesi,
tj. je zde prostor k rozsifeni kvalifikace a druhé kariére napf. v oblasti terapii, prace s détmi,
seniory apod.

HF Janackovy akademie MU je spoluporadatelem, stejné jako tato organizace KUMST. Rada
bych uvedla pani Prof. Barbaru Mariu Willi, dékanku HF, protoZe musi za kratkou dobu
odejit, aby nas informovala o tom, co uz je a co je v planu v tomto ohledu na JAMU.
Rozvedeno to pak bude v panelu po uvodnim pfispévku predevsim pani doktorkou,
psycholozkou Andreou Mikotovou a doc. Lucii Silerovou.



