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WELLBEING — KONDICE PRO UMELECKOU PRAXI

Subjektivni faktory Uplatnitelnosti na trhu prace v oboru klasické hudby.
24.11. 2023, 10,30 — 18,00 h. BRNO — KUMST, Udolni 19
PoFada IDU ve spolupraci s CHR, JAMU a KUMST

Umélecka profese je psychicky i fyzicky naroéna. Obvykle obnasi nepravidelny Zivotni styl a
soucasné narok na soustfedény a spolehlivy tvtirci vykon. Je proto duleZité byt dlouhodobé
v dobré kondici.

Konference se vénuje reflexi a analyze soucasného konceptu wellbeingu a zplGsobtim,
kterymi se vyukové programy vysokych uméleckych skol adaptuji na ménici se potreby
pracovniho trhu, jak podporuji vzdélavani studujicich v oblasti psychofyzické pohody, ktera
je potiebnym subjektivnim faktorem UPLATNITELNOSTI NA TRHU PRACE.

Vyznamnou soucasti konference budou také prezentace a praktické ukazky rdznych
somatickych a psychosomatickych metod kompenzaci jednostrannych zatézi a pro
celkovou kondici predevsim hudebnich umélcti jako podminky pro jejich pracovni vykon a
harmonicky Zivot.

PROGRAM

1/ REFLEXE TEMATU — tvod
Klicovy prispévek: Prof. PhDr. Marek Blatny, DrSc.

2/ DISKUSNI STUL — Cim pfispivaji vysoké umélecké skoly?
Kli¢ovi fecnici:
Prof. Barbara Maria Willi, dékanka HF JAMU
doc. PhDr. Ingeborg Radok Zadna, rektorka AMU
doc. Ing. MgA Lucie Pesl Silerova, garantka studijniho programu hudebni produkce, HF
JAMU
PhDr. Andrea Mikotova, Ph. D., lektorka muzikoterapie, peacemakerka HF JAMU

3/ PRAKTICKE UKAZKY KOMPENZACNICH A RELAXACNICH TECHNIK
(pf. Dornova metoda, Alexandrova metoda, Trager metoda, Music Breathing, Schulziv
autogenni trénink, Jacobsonova svalova relaxace, jéga pro hudebniky ad.)

4/ BURZA OSOBNICH ZKUSENOSTI

Zmény vyhrazeny
Kontakt: lenka.dohnalova@idu.cz, +420 603 584 218




