WOLFGANG MASTNAK
VIDEO POZVANKA na MEZINARODNI INTERDISCIPLINARNI KONFERENCI
COMPLEX IMPACT OF MUSIC ON PEDAGOGICAL PROCESSES

Neni to obvyklé, ale mam vice doktoratli — z hudebni pedagogiky, psychologie, mediciny a
matematiky, sportovni mediciny. Jsem rovnéz terapeut, rehabilitacni terapeut. Studoval jsem

v Salzburku také klavir a zpév., ale dnes je mym hlavnim zaméfenim hudebni vzdélavani a terapie,
vztah vzdélavani a zdravi a hudebni vzdélavani vici dnesnim vyzvam. A je absolutné pravda, Ze
dnesni situace je pro mne velmi dllezZita a citim ji jako velkou vyzvu. Dnes v postcovidové dobé se po
pll roce divame zpét na nuceny socialni odstup, lockdown a vidime velmi negativni dopad na mnoho
jednotlived, mnoZstvi déti a dospivajicich. Aktualné priblizné tretina mladé generace v Némecku byla
postizena psychickymi problémy, podobné v Rakousku a v Cesku. Co to znamena? Je to velky védecky
a medicinsky problém. Je to také vyzva pro vzdélavani. Musime si poloZit otazku, co mGZeme délat.
V hudebni vychové spolu s dalsimi ¢innostmi jako je sport, uméleckou vychova, abychom pfispéli

k dusevnimu zdravi, vytvofili subklinickou terapii, terapii subklinickych priznakd, symptom, které
nevyZaduji specializovanou terapii v nemocnici. Mnoho mentalnich problémi miZeme osetfit
hudbou a hudebni vychovou, hudebnimi prostredky.

Moje ¢lanky, spole¢né ¢lanky s Jifinou Jifickovou se netykaji pouze Némecka, ale plati v mezinarodni
perspektivé. Podstatné bylo identifikovat hlavni problém mladé generace, studentll a na tomto
vychodisku vybudovat zaklady hudebni vychovy, metody, které mohou podpofit osobni rist, které
mohou eliminovat symptomy, syndromy, které pomohou propagovat dusevni zdravi,
psychosomatické zdravi. Vétsina z nich se tyka zakladd hudby, zpévu, autoregulacnich technik. Je to
otazka toho, jak kombinovat hudebni vychovu, terapii a Iékarsky vyzkum. Myslim, kdyz celime
problémuim dneska, tahle cesta je nezbytna.

Co je cilem této konference? Na jedné strané vidime stav, Ze i v mezinarodnim méritku neni hudebni
vzdélavani, i vyzkum pfilis pokrocily. KdyZ to porovname napft. s genetikou, epigenetikou,
neurovédami, neurochirurgii, kvantovou fyzikou, hudebni vzdélavani a jeho vyzkum vypada trochu
moc zjednodusené, pfilis prosté. Musime védét, co se déje v mozku, kdyz se u¢ime hudbé, kdyz ji
praktikujeme, kdyZ z ni mame potéseni, a na tomto zakladé vyvinout hudebné vzdélavaci metody.
Takze, velmi dulezitou perspektivou je, aby hudebni vychova fekla sbhohem subjektivismu, osobnim a
individualnim nazordm. Napf. v Némecku velké mnoZstvi hudebné vzdélavacich metod a konceptl je
zaloZena pouze na individudlnim pohledu, nikoli na védeckém zdGvodnéni, vyzkumu. Myslim,

v mezinarodnim méfitku, védecky zaloZzené hudebni vzdélavani potiebuje zcela odlisny zplsob
uvaZovani, rozvoje, strukturace, intervence, jiné metody.

Samoziejmé, konference pozvala leadery z rliznych disciplin, napf. ze systémové mediciny. Proc¢?
Uceni hudby, provozovani hudby musi byt vidéno ve velmi komplexnim a dynamickém kontextu. Je
tu osobnost, mozek, kulturni zazemi. Je zde mnoho faktorq, které ovliviiuji hudebni osobnost,
zpUsob, jak hodnotime hudbu, jak ji hrajeme, jak ji zazivdame. Dnes musime hudbu pouZivati pro
zdravi. Napt. zpév: Zpév ma vyrazny dopad na imunitni systém. Vime presné, jak hudba ovliviiuje
limbicky systém v mozku a jak ovliviiuje krevni tlak, neuroplasticitu mozku, co?Z je zaklad pro uceni. A
pozdéji, jak mizZe pomoci napr. kdyZz dostaneme mrtvici. Hudba posiluje neuroplasticitu, coz ma velmi
pozitivni dopad na neurorehabilitaci. Musime tedy vidét hudebni vzdélavani skutecné

z interdisciplinarniho hlediska. To se netyka jen toho, jak ucit, nebo jaké pouzivat metody, ale chapat
zaklad. Podobné jako v medicinég, v chirurgii, neni to jen o technikach. Tyto techniky musi mit velmi



védecky zaklad. A to samé musi byt i v hudebni vychové. Neni to jen o osobni zkusenosti,
individualnim hledisku, hudebni vychova musi byt vice védecka a vice profesionalni.

To je hlavni cil konference a druhym je perspektiva. V dobé po Covidu ma mnoho mladych lidi
psychické problémy, zkusenost s politickym napétim ve svété, jsou konfrontovani s ekonomickou
krizi, energetickou krizi. Celime kiehkosti svéta, ale musime v tomto svété 7it. Ale nejen prezit, ale
musime se také radovat ze svého Zivota. Musime se, zamérovat na kvalitu Zivota. To je také cilem
vzdélavani. Jak k tomu mizZeme pfispét? Kdyz si vezmeme hudbu, tohle téma ma hodné co do ¢inéni
s jadrem nasi konference.

Jak maze Ceskd republika prispét tomuto mezindrodnimu progresu hudebniho vzdélavéni, védecky
zaloZeného hudebniho vzdélavani? Podle mého nazoru v Ceské republice existuje mnoho piikladii
dobré praxe. Ale podobné jako v jinych zemich, myslim, Ze védecky zaklad neni skutec¢né rozvinut. Ale
v kontrastu k tomu mame v CR fantastické experty. Mame specialisty v rznych oborech hudebniho
vzdélavani, vyborné odborniky v hudebni terapii. Na Lékarské fakulté Karlovy univerzity, podle mého
nazoru, nejlepsi odborniky v neurologicky zalozené hudebni terapii. V Evropé mZeme mit velky
prospéch z téchto expert(, kdyZ budou spolupracovat. Doufam, Ze tato konference mze iniciovat i
pro EU profesionalni hudebni vzdélavani a véFim, jestli experti z rGiznych disciplin v CR budou
spolupracovat a soustredi se na psychosomaticky potencial, podptrné funkce hudby, vyzkum a
implementaci do praxe, budou na vrcholu oboru. Ale hlavnim zamérenim je, aby hudebni vzdélavani
prispélo k psychosomatickému zdravi mladé generace a pfispélo ke kvalité Zivota.



